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BAD KROZINGEN

Liebe Leserinnen und Leser,

ich muss gestehen, ich war schon als Kind, als Ju-
gendlicher und als junger Familienvater immer gerne
im Wald unterwegs. Gemiitliche Spaziergange, regel-
mapige kleinere und gréfere Wanderungen — immer
mit einem familiengerechten Ziel versehen —, haben
mir viel Spap und Freude bereitet.

Deshalb war ich sofort Feuer und Flamme, als die
Moglichkeit bestand, vor allem gemeinsam mit dem
Revierférster Johannes Wiesler und vielen anderen
~Waldmenschen® ein Konzept fir die ,Kappelehiitte®
und den Kappeledobel zu entwickeln. Dabei stehen
Bewegung im Wald, Gesundheitsangebote und die
mogliche Nutzung fur touristische Angebote im Mit-
telpunkt.

Da wir seit vielen Jahren lber Kontakte zu Japan,
insbesondere beziiglich des kohlensaurereichen Mi-
neral-Thermalwassers, verfligen, liegt es nahe, auch
das Thema ,,Shinrin Yoku* — also Waldbaden - vielleicht
mit einem kleinen Augenzwinkern mit aufzunehmen.
Die aktuellen Themen Bienen, historische Zeidlerei
und historische Forst- und Holzwirtschaft sind weitere,
sehr interessante Aspekte.

Aus meiner Sicht ist die Sache ganz einfach: Wir
heifen grofe und kleine Gaste sehr herzlich willkom-
men, sich im Wald wohlzuftihlen. Fir vielfaltige Anre-
gungen stehen wir gerne zur Verfligung.

lhr

Rolf Rubsamen

Geschaftsfuhrer & Kurdirektor
Kur und Bader GmbH Bad Krozingen
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Herzlich willkommen im Naturpark
Siidschwarzwald!

Der Sudschwarzwald ist eine der schdnsten
Erholungsregionen Deutschlands: Aussichtsreiche
Berge, urige Bauernhofe, blihende Wiesen, dichte
Walder - eine einzigartige Mischung aus Natur
und Kultur, aus Tradition und Moderne. Der
Naturpark Stdschwarzwald ist Garant fir den
Schutz und die nachhaltige Entwicklung der
Region und daflr, dass alle diese besondere
Natur- und Kulturlandschaft erleben kénnen. Ob
Wandern, Radfahren, Langlaufen, Schneeschuh-
wandern, Erlebnispfade erkunden oder regionale
Produkte geniefen — seien Sie uns im Naturpark
Sudschwarzwald willkommen!

Naturpark Stidschwarzwald
Haus der Natur, Dr.-Pilet-Spur 4, 79868 Feldberg
www.naturpark-suedschwarzwald.de

Dieses Projekt wurde geférdert durch den Naturpark
Sudschwarzwald mit Mitteln des Landes Baden-
Wirttemberg, der Lotterie Glucksspirale und der
Europaischen Union (ELER).

Europaischer Landwirtschaftsfonds fur die Entwicklung des
landlichen Raums: Hier investiert Europa in die landlichen
Gebiete.



Holzverladestation am Kappeledobel

Die ehemalige Holzverladestation im Biengener
Wald auf der Gemarkung Bollschweil-St. Ulrich
ist ein gut erhaltenes Zeugnis aus der Zeit vor
etwa 100 Jahren, als gefallte Baume noch mit
Riickepferden aus dem Wald geholt wurden. Um
Baumstamme auf einen von Ochsen oder Pferden
gezogenen Karren aufladen zu kdnnen, wurden
diese auf die erhohte Plattform der Holzverlade-
station gezogen und auf die Karren gerollt.
Der Name Kappeledobel, in dem sie sich gerade
befinden, bezieht sich auf die St. Ulrichskapelle,
die bis 1830 am Ausgang dieses Seitentals an
der Moéhlin gestanden hat. Ihre erste Erwahnung
findet die Kapelle erst 1747, als die damals bau-
fallige Kapelle wieder hergestellt wurde. Eine
Legende besagt, dass der Heilige Ulrich im Jahre
1087 bei der Suche nach einem Ort fur die Errich-
tung eines Klosters hier eine Kapelle errichtet
hat. Auch nicht auszuschliepen ist, dass die
Bergleute vom Birkenberg die Kapelle zwischen
dem 13. und 15. Jahrhundert gebaut haben.

~ y R

P Starmmholzabfuhr im Obermiinstertal 1916




Geschichte des Biengener Waldes

Weil die meisten Dorfer in der Rheinebene — wie
Biengen - keine eigenen Walder auf ihrem Ge-
meindegrund hatten, haben sie ein Nutzungsrecht
von Waldern im benachbarten Schwarzwald mit
den jeweiligen Ortsherren ausgehandelt, um ihren
Bedarf zu decken. Ab dem 17. Jahrhundert hatte
die Gemeinde Biengen ein Nutzungsrecht des
Waldes auf der Gemarkung Bollschweil im Tal
von St. Ulrich. Holz benétigte man zum Bau von
Hausern, Scheunen und Stallungen, zum Heizen,
zur Herstellung von Betten, Tischen und Banken
und vielerlei sonstigem Gerat des taglichen Be-
darfs, fur Zaune und Gatter, und zum Bau von
Wagen und Karren. Nicht selten hingen vom
Waldbesitz und seinem Umfang Reichtum oder
Armut einer Gemeinde ab. Der Waldbesitz Bien-
gens von 179 ha auf der Gemarkung Bollschweil-
St. Ulrich war bei der Eingemeindung zu Bad
Krozingen im Jahre 1971 eine erhebliche
,Mitgift“, weil aus dem Holzertrag Uberschiisse
erwirtschaftet werden kénnen.

3 Waldarbeiter im Biengener.Wald




Historische Holzwirtschaft
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Die Waldordnung von 1711

Die Waldordnung der Gemeinden Biengen und
Bollschweil von 1711 regelte die Nutzung des
Waldes. Darin wird verfligt, dass jeder Untertan
der beiden Gemeinden das flur seinen Haushalt
bendtigte Holz in den Waldern fallen darf. Im
Vertrag von 1659 war bereits geregelt worden,
dass jeder Bauer von Bollschweil 6 Klafter Holz
(24 Ster = 24 m3) und 400 Wellen (1 Welle
Reisigholz = Tm Umfang und 1m Lange) sowie
jeder Tagléhner 4 Klafter Holz und 200 Wellen
verkaufen darf. Es wird klargestellt, dass die



4 Karte des Gemeindewaldes von Biengen auf Bollschweiler
Gemarkung von 1808 (Stadtarchiv Bad Krozingen).

Bollschweiler nur an die Biengener verkaufen
darfen. Das Holz ist zwischen Galli (16. Oktober)
und Georgii (23. April) zu fallen und muss inner-
halb eines Jahres, von Galli an gerechnet, abgeholt
werden. Im Vertrag ist geregelt, dass jeder Burger
der beiden Gemeinden bei der Obrigkeit Bauholz
beantragen darf, doch durfen keine Eichen gefallt
werden. 1753 wird verfligt, dass der nach Suden
fliepende Bach im Kappeledobel die Grenze
zwischen Biengener und Bollschweiler Wald ist.



Historische Holzwirtschaft

Historische Holzwirtschaft

In Mitteleuropa wird der Wald seit Jahrtausenden
durch den Menschen genutzt. Der Wald war
Nahrungs-, Energie- und Rohstoffquelle. Im Mit-
telalter brauchte man viel Holz fiir den Bau der
Kloster, Siedlungen und Burgen in den Schwarz-
waldtalern. Groffe Mengen Holz verschlang der
Bergbau auf Metalle wie Silber und Kupfer. Dabei
wurde massenhaft Holzkohle flr die Verhittung
der Erze gebraucht, die von Kdéhlern vor Ort
produziert wurde. Bis ins 19. Jahrhundert hinein
wurden Schweine zur Mast in den Wald getrieben
und der Waldhonig war einziger Stufstoff bevor
es Zucker aus Zuckerrohr oder Riiben gab (siehe
Seite 12 ff.).

Um das Nutz- und Brennholz zu den nahe gele-
genen Hofen, Dorfern oder Stadte zu transpor-
tieren, wurden Pferde- und Ochsenfuhrwerke
eingesetzt. Fur grope Entfernungen wurden die
Holzstamme zu Fl6pen gebunden und aus dem




6 Das Fl6Ben im Schwarzwald, Karl Roux 1868

Schwarzwald tber den Rhein bis nach Holland
geflofpt. Bei der Triftfloperei wurden Scheiter-
und Brennholz ungebunden in das Wasser gege-
ben und mit dem Wasser der aufgestauten Bache
transportiert. Eine derartige Stauanlage ist in
der Nahe bei dem Bergbaupfad an der Birchiburg
erhalten.



Die historische Zeidlerei

Die Biene und der Mensch

Honigbienen leben seit etwa 100 Millionen Jahren
auf der Erde. Ihr Honig war von der Friihzeit des
Menschen bis in die Neuzeit das einzige natrliche
Supungsmittel. Zwar gab es seit der Antike schon
Importe von Zucker aus Zuckerrohr in Ostasien,
der war aber fir die breite Bevolkerung kaum
erschwinglich. Ebenso der Rohrzucker, der seit
dem 16. Jahrhundert weltweit auf Plantagen
angebaut wurde und als ,Weipes Gold“ nach
Mitteleuropa exportiert wurde. Erst die Gewin-
nung von Zucker aus Zuckerriben um 1800
machte Zucker in Mitteleuropa fiir alle bezahlbar.
So waren die Menschen lange Zeit auf die Bienen

7 Die Honigjégerin:
Felsmalerei aus der
Héhle Cueva Arana, bei
Bicorp in Spanien.




8 Der Zeidler steigt mit einer Leiter in den Baum und 6ffnete
mit dem Zeidlerbeil eine Baumhéhle (rechts) und entnahm
Honig und Wachs (links). Die Zeidler markierten die Bdume als
Ihr Eigentum.

und ihren Honig als Stfungsmittel angewiesen.
Die altesten Belege des Honigsammelns stammen
aus der Steinzeit. Der Mensch raubte die Waben
der wilden Honigbienen, die sie zumeist in aus-
gehodlten Baumen oder Felsen angelegt haben.
Eindrucksvoll zeigt dies eine Felsmalerei aus der
Hohle Cueva Arana, bei Bicorp in Spanien, die
um 4000 v. Chr. entstand. Hier ist eine ,Honig-
jagerin“ dargestellt, die auf einer Strickleiter ein
Bienennest plindert (Abb. 7).

12113



Die historische Waldimkerei

Aus den friihen Honigjagern entwickelte sich im
Laufe der Zeit die historische Waldimkerei (Zeid-
lerei). Um leichter an die Waben und den Honig
der Bienen zu kommen, hohlten die Zeidler Baume
im Wald aus und warteten auf den Einzug eines
wilden Bienenvolkes. Dazu wurde ein etwa 120
c¢m hoher und 20 cm breiter Hohlraum geschaffen,
der mit einem Brett verschlossen wurde und nur
eine kleine Offnung fiir die Bienen offen liep.
Gegen andere Bienenrdauber, wie etwa Baren,
wurde der Hohlraum hoch genug im Baum ange-
legt (Abb. 8). Im Mittelalter hatte die Zeidlerei
ihre Blutezeit. Die Zeidler waren angesehene
Leute mit Privilegien und unterstanden ihrer
eigenen Gerichtsbarkeit. Sie hatten die Erlaubnis
eine Waffe zu tragen — die Armbrust — um sich
vor Tier und Mensch im Wald zu schitzen.

Das heutige Wappen von Feucht bei Nurnberg
zeigt einen historischen Zeidler in seiner spezifi-
schen Tracht mit Zipfelmutze und Armbrust
(Abb. 9). Feucht war vom Mittelalter bis in das
18. Jahrhundert hin-
ein ein Zentrum der
Zeidlerei, dessen Ho-
nig unter anderem in
den Nirnberger Leb-
kuchen verarbeitet
wurde.

9 Der Zeidler im Wappen
der Gemeinde Feucht bei
Niirnberg.




Klotzbeuten und Stiilper

Neben der Zeidlerei im Wald kamen die Menschen
schon frih auf die Idee die ausgehdlten Baum-
stamme fir wilde Honigbienen direkt bei ihren
Siedlungen und Hausern aufzustellen, um die
Imkerei zu vereinfachen. Die friihesten Belege
fur solche Klotzbeuten stammen aus einer stein-
zeitlichen Pfahlbausiedlung bei Arbon (Schweiz)
am Bodensee um 3000 vor Christus. Im Laufe
der Geschichte wurden sowohl einfache Klotz-
beuten (Abb. 10) als auch kunstvoll ausgehdlte
Holzfiguren als Behausung fur die Bienen herge-
stellt.

10 Klotzbeute vor dem Bienenkundemuseum in Mlinstertal.



In waldarmen Gebieten wurden andere Bienen-
wohnungen entwickelt. In Norddeutschland war
der Rutenstulper verbreitet, ein aus Weiden
geflochtener Bienenkorb, der mit Lehm verputzt
wurde. Der alteste Nachweis eines Rutenstulpers
stammt aus einer Siedlung um 100 nach Christus
bei Feddersen Wierde, Landkreis Cuxhaven.
Parallel dazu wurden Bienenkdrbe entwickelt,
die aus Stroh geflochten wurden (Abb. 12). Diese
Strohstulper in der Imkerei sind in der Lineburger
Heide noch heute weit verbreitet. Auch im
Schwarzwald pragten in den vergangenen Jahr-
hunderten Bienenkdrbe aus Stroh das Bild der
Schwarzwaldhoéfe.

11 Wabenbau in einer Klotzbeute — ein Projekt der Freunde
und Forderer der Pfahlbau-Ausstellung Dingelsdorf e.V.
(www.pfahlbau-dingelsdorf.de).



12 Strohstiilper: Bienenkérbe aus Stroh geflochten, 14. Jahr-
hundert.

Alle diese Techniken der Imkerei gehen jedoch
einher mit der teilweisen Zerstérung des Waben-
baus, den die Bienen in ihren Wohnungen fest
verbauen (Abb. 11). Erst ab der Mitte des 19.
Jahrhunderts mit der modernen Imkerei anderte
sich dies durch die Erfindung beweglicher Wa-
benrahmen in Magazinbeuten (siehe S. 20 f.).

Mochten Sie mehr wissen?

Dann besuchen Sie das Bienenkundemusem
in Minstertal. Es ist weltweit eines der
grofpten Museen dieser Art mit Hunderten
von Exponaten aus aller Welt.

Offnungszeiten:

Mittwoch, Samstag, Sonntag und an allen
Feiertagen von 14:00-17:00 Uhr
Spielweg 55 | 79244 Minstertal
www.bienenkundemuseum.de



Die Biene und der Honig

Fur unsere Natur leistet die Honigbiene einen
wertvollen Beitrag, da ca. 90 % unserer Pflan-
zenwelt auf die Bestaubung von Insekten ange-
wiesen ist. Sie tragen den Blutenstaub (Pollen)
zu anderen Bliten und sorgen so fir die Bestau-
bung. Die Pflanzen bieten den Insekten wie der
Honigbiene dafliir Nektar an, eine wassrige Flis-
sigkeit mit verschiedenen Zuckerarten, die jedoch
leicht verderblich ist. Die Honigbienen spalten
durch korpereigene Enzyme den Zucker in Glucose
und Fructose auf und verringern den Wasseranteil,
so entsteht der haltbare Honig. Neben dem Honig
als Lieferant fir Kohlenhydrate sind fiir die Bienen
und die Aufzucht ihrer Brut jedoch auch Fette,
Eiweife und Vitamine wichtig. Diese bieten die
Pflanzen den Bienen in Form der Pollen an, die
ebenfalls im Nest eingelagert werden.

Konigin Arbeiterin Drohne

13 Die verschiedenen Bienentypen im Bienenstock.



Das Bienenvolk

Die Besonderheit der Honigbiene ist ihr Zusam-
menleben als Volk, auch im Winter. Sie sind daher
darauf angewiesen neben der Beschaffung der
taglichen Nahrung fur das Volk und die Brut auch
Vorrate fir den Winter zu sammeln. Das Bienen-
volk gliedert sich in drei verschiedene Typen
(Abb. 13):

Die Koénigin kann bis zu 5 Jahre alt werden. lhre
Aufgabe ist es fir die Nachkommenschaft zu
sorgen und die Eier fir alle Stockbewohner zu
legen.

Die Arbeiterbienen bilden die Masse im Stock.
lhre Anzahl schwankt von einigen Tausend in der
Winterzeit bis zu 80.000 im Sommer. lhre Le-
bensdauer betragt im Sommer nur etwa 6 Wo-
chen, im brutlosen Winter bis zu 7 Monate. lhre
Aufgabe ist der Wabenbau, die Brutpflege und
das Sammeln von Honig und Pollen.

Die Drohnen sind die Manner im Bienenvolk und
haben als einzige Aufgabe die Begattung junger
Koéniginnen. Dazu fliegen sie bei schonem Wetter
aus und gehen auf ,Brautschau“. Beim Begat-
tungsakt in der Luft sterben sie dann.

Die natlrliche Vermehrung der Bienenvélker
erfolgt im Frihjahr (Mai bis Juni) durch die Teilung
eines Bienenvolkes. Die junge Kénigin bleibt mit
einem Teil des Volkes im Stock, die alte Kénigin
schwarmt mit dem anderen Teil des Volkes aus,
um eine neue Behausung zu finden.



Die Magazinbeuten

Die moderne Imkerei verwendet heute fast aus-
schlieplich Magazinbeuten (Abb. 15). Sie bestehen
aus mehreren Zargen, je nach gré3e des Bienen-
volkes. Zargen sind nach oben und unten offene
Holz- oder Kunststoffkisten. Im Boden der Ma-
gazinbeute ist das Flugloch, durch das die Bienen
in die Beute gelangen. Die oberste Zarge ist mit
einem Holzdeckel verschlossen. Auf den Deckel
kommt eine Schutzhaube aus Metall, die die
Beute vor Regen und anderen Umwelteinfliissen
schitzt. In den Zargen hangen parallel zueinander
die Holzrahmchen mir den Waben. In diesen
Waben legen die Bienen in der Mitte kugelférmig
ihre Brutzellen an. Darum herum die Pollen- und
Honigvorrate (Abb. 14).

b, el - I T .

T LTINS "
Honigzellen mit reifem Honig, 3 Brutzellen, verdeckelt
verdeckelt mit Wachs

4 Brutzellen, offen
2 Honigzellen, offen mit frischem
glanzenden Honig 5 Pollenzellen

14 Holzrahmen mit Waben aus dem Brutraum einer Magazinbeute.
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Blechhaube
Innendeckel

Folie

Honigraumzarge

Absperrgitter

Brutraumzarge

Brutraumzarge

Boden mit Flugloch
und Mausegitter

Beutenbock

.

15 Aufbau einer Magazinbeute.

Da die Bienen ihre Honigvorrate gegen Honigdiebe
immer am weitesten vom Flugloch entfernt anle-
gen, bedient sich der Imker eines Tricks. Er trennt
die Zargen durch ein Absperrgitter in Brut- und
Honigraume ab (Abb. 15). Durch dieses Gitter
kommen zwar die Arbeiterinnenbienen durch,
um Honig einzulagern, aber nicht die Konigin.
So befindet sich in den Waben der obersten
Zarge nur Honig und keine Bieneneier oder
Larven, die beim Schleudern der Rahmchen durch
den Imker in den Honig gelangen konnten.

20121



Waldhonig aus Honigtau

Honigtau ist ein zuckerhaltiges Ausscheidungs-
produkt von Insekten wie Blatt- und Rindenlausen.
Diese Insekten ernahren sich vom Saft verschie-
dener Baume und nehmen dadurch viel Flussigkeit
auf, die sie als Honigtau wieder ausscheiden.
Honigbienen im Wald sammeln diesen Honigtau
statt Nektar. Dieser stellt dann die Grundlage
fur verschiedene Honigsorten wie Blatt-, Tannen-
oder Waldhonige dar. Typische Wirtsbaume fiir
den Waldhonig sind vor allem die Nadelbaume
die dem Honig einen kraftigen, leicht herben
Geschmack und eine hell- bis dunkelbraune Farbe
geben.

Ein vielseitiges Naturprodukt

Honig ist nicht nur ein Stpfungsmittel — seine
tber 180 verschiedenen Inhaltsstoffe wie Frucht-
und Traubenzucker, Mineralstoffe und Spuren-
elemente machen ihn flir unsere Gesundheit
besonders wertvoll (Abb. 16).

»,Echten Deutschen Honig“ erkennen Sie am
Honigglas des Deutschen Imkerbundes e.V. (D.1.B)
mit dem CMA-Giitezeichen und der Uberwa-
chungsnummer des D.I.B. Echter Deutscher Honig
unterliegt besonders strengen Qualitatskontrollen.
Er darf weder erhitzt werden noch diirfen Stoffe
entzogen oder hinzugefiigt werden. So bleiben
alle wertvollen Inhaltsstoffe erhalten.



Enzyme (Fermente)
Glucoseoxidase, Phosphatase,
Invertase, Diastase, Katalase

Vitamine
Vitamin C, Vitamin B1, Vitamin B2-Komplex,
Vitamin Bg, Vitamin H

Mineralien
Kalium, Natrium, Calcium, Phosphor, Schwefel, Chlor,
Eisen, Magnesium, weitere Spurenelemente

Sauren
Gluconséaure und andere organische Sauren,

z.B. Apfel-, Zitronen- und Milchséaure

Aminoséauren
Prolin, Leucin/Isoleucin, Asparaginséure, Glutaminsaure, Phenylalanin,
Threonin, Alanin, Arginin, Histidin, Glycin, Lysin, Serin, Valin, Cystin

Hormone
Acetylcholin

Inhibine
Flavonoide, Glucoseoxidase/Wasserstoffperoxid
und weitere Bactericide

Aromastoffe
Carbonséure und Ester
z.B. Phenylessigsaureester

Zucker
Einfachzucker: Traubenzucker (Glucose), Fruchtzucker (Fructose)
Mehrfachzucker: Disaccharide (z.B. Maltose), Trisaccharide (z.B. Erlose)

Wasser

16 Inhaltsstoffe im Honig (Quelle D.I.B.).

Den Waldhonig unserer fleifigen Bienen
am Kappeledobel und aus dem Kurpark
Bad Krozingen kdénnen sie beim Imker
Patrik Matt in Bad Krozingen-Tunsel
erwerben.



Der Biengener Wald

Sie befinden sich hier im Biengener Wald auf der
Gemarkung von Bollschweil. Die Gemeinde Bien-
gen hatte seit dem Mittelalter das Recht, den
Wald zu nutzen. Im Waldverteilungsvertrag von
1788 bekam die Gemeinde Biengen, seit 1971
Teilort von Bad Krozingen, den Wald mit 179
Hektar als Eigentum.

Heute ist der Wald ein Buchen-Tannen-Mischwald
mit ca. 56 % Nadelholz und 44 % Laubholz. Es
wird eine naturnahe Holzwirtschaft betrieben,
bei der Totholz im Wald liegen bleibt und alte
Baume erhalten werden.

Okosystem Wald

Dieser Wald ist viel mehr als die Summe seiner
Baume. Schon jeder Baum ist ein kleines Okosy-
stem in sich und bildet als Wald ein grofes
Okosystem. Der Wald ist Lebensraum fiir unzah-
lige Pflanzen und Tiere. Diese leben insgesamt
in Wechselbeziehungen, Symbiosen und Nah-
rungsketten.

Aber ein Wald ist noch viel mehr als man mit
blopem Auge sehen kann. Baume kommunizieren
miteinander Uber Duftstoffe (Terpene) in der Luft
und Uber elektrische Impulse mittels Pilzfaden
(Mykorrhizen) in der Erde. Die Pilzfaden Uber-
mitteln die elektrischen Signale der Baume und
vernetzen die Baume so untereinander. In einer
Hand voll Walderde gibt es mehrere Kilometer
Pilzfaden. Fir ihre ,Dienstleistung® verbrauchen
die Pilze bis zu ein Drittel der Zuckerproduktion
der Baume aus der Photosynthese. Fir den



Zucker, den die Pilze bekommen, geben sie
Nahrstoffe (Stickstoff und Phosphor) aus der
Erde an den Baum ab. Auperdem schitzen sie
die Wurzeln, indem sie Schadstoffe (Schwerme-
talle) filtern.




Der Wald lebt!

Der Wald war fiir die Menschen seit je her Roh-
stofflieferant, Nahrungsquelle und Erholungsort.
Von ursprunglicher Natur kann heute aber nicht
mehr die Rede sein. Unsere heutige Waldland-
schaft ist das Ergebnis moderner Forstwirtschaft.
Die Artenvielfalt der Urwalder, die sich uber
Jahrtausende entwickelt hatte, gibt es so deshalb
nicht mehr.

Und doch: Der Wald lebt! In einer Hand voll
Waldboden leben mehr Lebewesen, als Menschen
auf der Erde. Regenwiirmer, Tausendfupler, Amo-
ben, Milben, Fadenwiirmer, Springschwanze,




19 Farbenpracht im Wald — Junger Schwefelporling

Glockentierchen, Wimperntierchen, Bakterien
und Pilze sorgen fur den Abbau organischer
Substanzen. Am Ende des Stoffkreislaufs kdnnen
so die Nahrstoffe aus dem toten organischen
Material wieder fur Pflanzen verfugbar gemacht
werden.

Totholz gehért zum natirlichen Kreislauf im Wald.
Es entsteht, wenn Baume absterben und sich ihr
Holz zersetzt. Viele, insbesondere seltene Arten
sind auf diesen Lebensraum spezialisiert. Pilze,
Flechten, Insekten und Vogel leben vom oder am
Totholz und finden hier Nahrung, Unterschlupf
und Brutgelegenheit. Totholz ist somit ein wich-
tiger Faktor flr die biologische Vielfalt.



Wald und Klima

Walder sind nicht nur Rohstofflieferant und
Erholungsraum fir Menschen, sondern auch ein
bedeutender Faktor im Klimageschehen. Neben
den Meeren haben die Walder weltweit den
gropten Einfluss auf unser Okosystem. Die vielen
Schichten eines Waldes erfillen wichtige Aufga-
ben. Uber die Wurzeln und Waldbdéden wird
Regenwasser gespeichert und gefiltert. Ein Qua-
dratmeter Waldboden kann bis zu 200 Liter
Wasser speichern. Die Blatter und Nadeln der
Baume filtern Staub, Gase und radioaktiv Stoffe
aus der Luft. Baume verwandeln Kohlendioxid
in Sauerstoff. Beispielsweise produziert eine etwa

-

-
L

20 Moose und Farne speichern Feuchtigkeit im Wald



21 Schwefelkopf

100 Jahre alte Buche jedes Jahr 4.600 Kilogramm
Sauerstoff. Davon kann ein Erwachsener mehr
als 13 Jahre lang atmen.

Der Wald gleicht Temperaturschwankungen aus
und erhéht die Luftfeuchtigkeit. Da das Waldklima
durch die geringere Sonneneinstrahlung und die
héhere Luftfeuchte gepragt ist, sind die Lufttem-
peraturen dort im Sommer zwischen 3° und 8°C
niedriger als im Freien. Jeder kennt es, sobald
man an einem heiffen Sommertag in einem Wald
spazieren geht, splrt man die angenehme Kiihle
und kann durch den erhéhten Sauerstoffgehalt
deutlich besser durchatmen. Der Wald wird
deshalb von den Erholungssuchenden am stark-
sten als urspringliche Natur empfunden.



Was ist Waldbaden?

Bad Krozingen und die ,Vita Classica Therme
Bad Krozingen® unterhalten eine Partnerschaft
mit der Stadt Taketa und der Gozenyu-Therme
auf der Halbinsel Kyushu in Japan. Im Mittelpunkt
steht hier das kohlensaurereiche Mineral-Thermal-
wasser. Vielfaltige wechselseitige Besuche stehen
regelmapig auf dem Programm. Auch deshalb
interessieren sich die Kur und Bader GmbH Bad
Krozingen und die ,Vita Classica Bad Krozingen®
fur das Thema Waldbaden.

,Shinrin Yoku“ (Baden in Waldluft) kommt aus
Japan. Ein Spaziergang im Wald fiihlt sich an wie
ein kleiner Urlaub, der kérperliche und geistige
Erholung bietet. Die positive Wirkung der Walder
auf unser Wohlbefinden ist wissenschaftlich be-
wiesen. Studien aus Japan belegen, dass sich
bereits nach einem 15-minitigen Spaziergang

: P A, R
22 Buchen-Blatterdach im'Herbst




23 Ein Spaziergang im Wald ist Erholung fiir die Sinne

im Wald unser Herzschlag normalisiert, der Blut-
druck sinkt, die Lungen sich weiten und wir besser
durchatmen kénnen. Bei einem langeren Aufent-
halt im Wald steigt die Anzahl der natirlichen
Killerzellen im Blut und das Immunsystem wird
gestarkt. Verantwortlich daflr sind pflanzliche
Duftstoffe, die Terpene.

Terpene sind gasfoérmige, bioaktive, biochemische
Molekule, die von Baumen, Strauchern, Moosen,
Farnen, Krautern, Grasern und Pilzen in die Luft
abgegeben werden und der Kommunikation unter
den Pflanzen dienen. Beim Waldbaden trifft das
Immunsystem der Baume - die Terpene — auf
das menschliche Immunsystem, das die Informa-
tionen ebenfalls entschliisseln kann. In Japan
gibt es das ,Baden in Waldluft® deshalb bereits
auf Rezept. Spaziergange durch den Wald, ver-
bunden mit Atemubungen und Meditation, sind
die wichtigsten Faktoren dieser Waldtherapie.

30131



Anleitung zum Waldbaden

Das Waldbaden besteht in einem langsamen
Spaziergang im Wald, der etwa eine Stunde
dauert. Schalten Sie ihr Telefon aus und lassen
Sie mit Hilfe der Natur ihre fiinf Sinne zur Ruhe
kommen. Schlendern Sie moéglichst schweigend
durch den Wald. Machen Sie Ruhepausen und
setzen sich dabei an einen Baum, auf einen
Baumstumpf oder auf eine der Himmelsliegen.
Scharfen Sie dabei ganz entspannt ihre Sinne fiir
den eigenen Korper und die Sie umgebende
Natur.

Sehen: Beim Waldbaden geht es darum,
den alltaglichen Tunnelblick zu tberwin-

den. Am besten funktioniert das, indem
Sie langsam und aufmerksam durch den Wald
gehen. Sehen Sie sich Farben, Formen und Be-
wegungen von Pflanzen und Tieren an. Genieffen
Sie es, sich einfach hinzusetzen oder hinzulegen,
in der Natur zu sein und schauen durch das
Blatterdach in den Himmel.

Hoéren: Der Wald ist ein Erholungsort
&

flr unsere Ohren. Lauschen Sie dem

Vogelgezwitscher, dem Rascheln des
Laubes unter ihren Fupen, dem Rauschen der
Blatter oder eines platschernden Baches.

Fiihlen: Die Haut ist unser groftes Sin-
nesorgan. Wir kénnen uns besser an
Dinge erinnern, die wir mit unseren ei-

genen Handen angefasst haben. Nutzen Sie des-
halb beim Waldbaden ihre Hande und fuhlen Sie
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zum Beispiel die unterschiedlichen Borken der
Baume. Bei einigen Baumen ist sie glatt, bei
anderen grob und schartig.

Riechen: Ein Grund fiir die positive Wir-
kung des Waldes auf uns Menschen liegt

an den naturlichen Duftstoffen, die die
Baume und Pflanzen im Wald abgeben. Nehmen
Sie deshalb bewusst die unterschiedlichen Geri-
che wahr, zum Beispiel den Duft von Moos, vom
Waldboden oder den Geruch von Holz und Blat-
tern. Dabei entspannend wirken einfache Atem-
Ubungen, wie ein tiefes Einatmen und ein doppelt
so langes, langsames Ausatmen.

Schmecken: Kennen Sie die Erfahrung,
das Picknick, das im Freien oder im Wald
verzehrt wird, besser schmeckt? Nehmen
Sie also gerne ein Picknick oder einen Apfel auf

ihrem Spaziergang mit, machen Sie eine Pause
und probieren es mal aus.



Der Waldbadepfad am Kappeledobel

Sie sind eingeladen, auf dem etwa einen Kilometer
langen Waldbadepfad ihre ,Seele baumeln zu
lassen“ (Karte Abb. 1). Schlendern Sie langsam
durch den Wald und lassen Sie die Heilkraft der
Natur auf sich wirken. Entspannen Sie auf den
Himmelsliegen im Wald und lauschen den
Gerauschen des Waldes.

Hinweis: Der schmale Pfad erfordert festes
Schuhwerk und Trittsicherheit.

25 Himmelsliegeﬁ im Wald



Fithrungen und Buchungen:

Vielfaltige Angebote, z. B. Spaziergange mit
Forster, Waldbaden, touristische Angebote, sind
Uber die Kur und Bader GmbH Bad Krozingen
moglich.

Kontakt:

Kur und Bader GmbH Bad Krozingen
Herbert-Hellmann-Allee 12

79189 Bad Krozingen

Tel.: +49 (0) 7633 4008-120
E-Mail:mail@bad-krozingen.info
Web: www.bad-krozingen.info

Bildnachweis:

Archaologie Werkstatt (Abb. 1, 7, 10, 13, 15-25); Museum
Miinstertal (Abb. 2); Familie Wick (Abb. 3); Stadtarchiv Bad
Krozingen, Sig. 872 (Abb. 4); Die Jahreszeiten, Bilderbuch
zur belehrenden Unterhaltung fir die Jugend von 1836,
Monatsblatt Januar (Abb. 5); Karl Roux, Die Gartenlaube
von 1868 (Abb. 6); Adam Gottlob Schirach, Waldbienen-
zucht, 1774 (Abb. 8); Férderer der Pfahlbau-Ausstellung
Dingelsdorf e.V., www.pfahlbau-dingelsdorf.de (Abb. 11);
Taccuino Sanitatis, Biblioteca Casanatense Rom (Abb. 12);
Herbert Koll, Deutscher Imkerbund e.V. (Abb. 14).
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